
 

 

 

 

 

 

 

Impact émotionnel 

 
 

  Atténue les sautes d’humeur et donne de l’énergie 

  Calme les coléreux et protège le corps et l’esprit 

  Aide à accepter les changements et à choisir le bon 

chemin de vie 

   Apporte confiance en soi et optimisme 
 

 

 

Chakra du cœur et chakra de la gorge 

 

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                        

  - eau distillée salée  

  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo)            

  - amas de quartz  

  - lumière du soleil        

   

 

 

     0698464158          Isanature Grisolles                  isanaturegrisolles             isanature.business.site 

Turquoise naturelle d’Afrique 


