
 

 

 

 

 

 
Symbole de l'épanouissement, de l'harmonie et du réconfort 

 

Impact émotionnel Impact physique 
 

 -réconforte et apaise 

  -bénéfique à l'aura 

  -permet de surmonter le stress , la nervosité et les 

troubles de l'esprit 

   -permet une meilleur communication et aide à 

l’expression des pensées et des sentiments 

  -augmente la confiance en soi 

  -équilibre l’énergie masculine et féminine 
 

 

 -bénéfique pour le système nerveux en général, le stress 

et ses maux 

  -permet d'atténuer la schizophrénie 

  -absorbe les ondes électromagnétiques 

   

 

 

Chakra du cœur et chakra de la gorge 

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                        

  - eau distillée  

  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo)            

  - amas de quartz         

  - lumière du soleil 
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