
 

 

 

 

 

 
Appelée « pierre du Paradis » 

 

Impact émotionnel Impact physique 
 

  -aide à exprimer ses sentiments, ses pensées 

  -apporte compassion et empathie 

  -donne confiance en soi, renforce la concentration et 

améliore la réceptivité mentale 

  -pour les adolescents elle a un effet stabilisateur qui 

donne plus de maturité, protège contre l’agressivité et 

réduit le sentiment d’être incompris 
 

  -bénéfique à la vitalité du sang, au système nerveux 

  -aide à soulager l'arthrite 

  - aide à une récupération rapide après une opération 

 

 

Chakra du 3ème oeil et chakra de la gorge 

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                        

  - eau distillée  

  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo)            

  - amas de quartz         

  - lumière du soleil 
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