APITHERAPIE ET OSTEOPOROSE

Le miel est riche en magnésium et potassium, il a la capacité de favoriser la fixation des
minéraux au niveau des os.
Le pollen a |a particularité d’étre riche en calcium facilement assimilable, il contient aussi
d’autres minéraux indispensables a son assimilation.
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Conseil sur le pollen:
Le pollen le plus efficace sur 'ostéoporose est celui de bruyere qui a I'avantage d’étre riche en
rutin, élément qui diminue l'ostéoporose en synergie avec les phyto-oestrogenes.

CETTE FICHE NE REMPLACE PAS UN AVIS MEDICAL OU PHARMACEUTIQUE. LES PRODUITS
CONSEILLES NE PEUVENT PAS SE SUBSTITUER A UN TRAITEMENT MEDICAL.



