
 

 

 

 

 

 

Apporte de l’énergie, de la vitalité physique 
 

 

 

Impact émotionnel Impact physique 
 

apporte volonté, courage, force et résistance 

 

aide à ne plus avoir peur de l’abandon 

 

aide à vider sa colère 

 

 

favorise la circulation sanguine et aide à alléger les 

jambes lourdes 

 

aide à la cicatrisation et en cas de règles douloureuses 

 

calme les nausées de la grossesse et favorise un 

accouchement sans douleurs intenses et complications 

 

 

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                        

  - eau distillée              

  - amas de quartz         

  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo) 

  - lumière du soleil 
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Jaspe rouge 

Chakra sacré 


