
 

 

 

 

 

 

 

 

Impact émotionnel Impact physique 
 

 -pierre calmante, apaisante, chasse les cauchemars 

  -accroît la confiance et le respect de soi 

   -facilite la communication en groupe et aide à 

l'expression des sentiments 

   -aide à surmonter l'hypersensibilité et la peur 
 

 

 

 -aide à traiter les affections de la gorge 

  -aide en cas d'hypertension, d'insomnie 

  -favorise la croissance des bébés 

   

 

 

Chakra du 3ème œil 

 

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                        

  - eau distillée 

  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo)          

  - amas de quartz         

  - lumière de la Lune 
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