
 

 

 

 

 

 

Stimule les facultés intellectuelles et améliore la mémoire 
 

S’offre pour les 41 ans de mariage (noces de fer) 

 

 

Impact émotionnel Impact physique 
 

recadre l’esprit dans le concret et le moment 

présent (abstraction des pensées parasites, 

angoisses…) 

    

accroît le sens de l’organisation 

 

redonne tonus et vitalité en période de fatigue ou 

d’épuisement 

 

 

aide pour la santé des voies respiratoires (y compris le 

ronflement) 

 

aide à lutter contre l’anémie 

 

 

 

chakra du plexus solaire 

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                        

  - eau distillée              

  - amas de quartz         

  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo) 

  - lumière du soleil 
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