
 

 

 

 

 

 

 

 

Impact émotionnel Impact physique 
 

 Très apaisante, diminue le stress 

Apporte courage, joie, calme et paix intérieure 

   Apporte la confiance en soi 

Attire la prospérité  et l’abondance 

Permet une reconnexion à la nature 

Protège de la négativité 

 

 

Augment la pousse des cheveux 

Aidé en cas d’affection pulmonaire et articulaire 

Renforce le système immunitaire 

Diminue les maux de tête et la fièvre 

Apporte un bon sommeil 

   

 

 

Chakra du cœur 

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                        

  - eau distillée salée 

  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo)            

  - amas de quartz         

  - lumière du soleil 
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Agate arbre 


