
 

 

 

 

 

 

Accompagne les femmes enceintes durant toute la grossesse et apporte bien-
être et quiétude. Également bénéfique pour l’allaitement 

 
Augmente la qualité du sommeil 

 

 

Impact émotionnel Impact physique 
 

apaise et donne à l’esprit une clarté parfaite 

 

aide à rétablir l’équilibre énergétique du corps 

 

aide à conserver le contrôle de soi en toute 

circonstance 

 

adoucit les douleurs articulaires, migraines et douleurs 

abdominales 

 

aide à atténuer les rides et les signes de vieillesse 

 

aide à soigner les maladies cutanées (acné, eczéma, 

psoriasis, calvitie) 

 

aide en cas d’infécondité 

 

adoucit les menstruations 

          

     

 

 

Rechargement et purification: 

  - coquille saint jacques                                                            

  - amas de quartz         

  - lumière du soleil 
  - fumigation naturelle (sauge blanche, palo santo) 
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Sélénite 

Chakra couronne 


